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Le Cécifoot ou football à l'aveugle et non, pour aveugles, est sans doute
la discipline sportive qui force le respect parmi les aficionados du ballon
rond...

 

D'abord sans tambours ni trompettes ni starisation de première division ou
League,  le cécifoot est un sport à part entière avec des
compétitions nationales et internationales de football, évidemment réservée
aux non voyants et malvoyants. En 1997, le premier championnat du
monde se déroule au Brésil[.et en 2004, aux Jeux paralympiques
d'Athènes, le cécifoot devient officiellement un sport paralympique.
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Mais ce Cécifoot est devenu un univers aux 4 ou 5 sens réinventés, si
bien qu'on le vénère maintenant comme une discipline qui prend toute sa
place sinon plus, chez les valides comme on dit. 

Si bien qu'en vous proposant  d'essayer de jouer au football "à
l'aveugle", on s'offrira bien plus, comme un voyage
multi-sensoriel recomposé qui fera le "bonheur" si l'on peut dire, de
tout challenge d'équipes souhaitant redécouvrir au premier degré
la sensation foot, mais aussi le pur esprit d'équipe, ne serait-ce que pour
se "trouver" sur le terrain. Le tout dans un complet respect avec les vraies
victimes du handicap.

Bref Le cécifoot est une activité ludique qui réinvente en
les déconstruisant les fameuses règles basiques du ballon rond, mais
qui est aussi un révélateur express des vertus de partage et
de sensibilisation au handisport.
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Nous proposons le Cécifoot beau sur un plateau avec tous les différents
ateliers: le tir au but, la passe, la conduite de balle, avec les différents
éléments indispensables (masque pour bander les yeux, cloche pour se
guider, etc.).

Avec le cécifoot ou football à l'aveugle, ne nous cachons pas les yeux
(enfin pas tout de suite), mais il s'agit sans doute d'une des meilleures

épreuves pour organiser l'un des plus efficaces team-buildings de
l'année, surtout organisé en adéquation avec, tous les 2 ans,
les compétitions planétaires de l'Euro ou du Mondial de Foot...

Confiance en l’autre, dépassement de soi et travail d’équipe sont au
centre du jeu de Cécifoot...

Mais restons humbles, le Cécifoot doit d'abord supporter les sportifs
non-voyants ou malvoyants et fans de foot de votre ville, entreprise ou
familleœur de cette activité qui permet aux participants de réaliser que le
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handicap n’était un frein ni à la performance ni au partage de sensations et
émotions fortes.

 

 

En pratique et en matière de règles du Cécifoot,  soyons
clairs, c'est la moindre des choses...

Elles sont les mêmes qu'au football classique à quelques détails:
la règle du "hors-jeu" n'existe pas ( quel bonheur!) et surtout il
se joue entre 2 équipes mais à 5 contre 5 : 4 joueurs de champ
aux yeux bandés dans chaque équipe plus le gardien de but
voyant lui.

Les joueurs doivent clamer des codes verbaux tel que
"J'ai!"quand on a le ballon et chaque équipe dispose, en plus de
l'entraineur, de guides pour chaque partie du terrain et
notamment d'un troisième "indicateur" derrière la ligne de
but adverse pour guider vocalement et inspirer le meilleur shoot
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au joueur en position de marquer ( Quel pied! Du théâtre mais
droit au but !)

Enfin, la différence majeure, le Cécifoot se joue sur un terrain de
handball de 42X22 mètres et s'écoute en silence pour que les
joueurs puissent s'entendre, ou pas, hormis les arrêts de jeu
pendant lesquels les fans adverses qui ne peuvent se voir
pourront se hurler dessus comme des footeux des stades
primaires!

Et bien sûr, pas de saison pour le Cécifoot, c'est même toujours
Noël avec ce sport à part entière, puisque le ballon qui pourrait
être encore plus atteint sous le poids de la solitude que le gardien
au fonds de ses buts, et bien le ballon de Cécifoot est équipé de 
bons vieux grelots de chariot du Père Noël...

Quelle immersion, quelle féerie, bienvenue à l'école du sixième
sens du football festif et vraiment moderne !
 

 

Cette expérience déstabilisante dans un jeu que tout le monde
connaît jusqu'au bout des crampons ( ou au fond de son canap')
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restera l'occasion pour chaque joueur de votre fête, animation
de quartier ou événement d'entreprise, de sortir de sa zone
de confort. 

Le Cécifoot, comme une brève définition du team-building :
consolider la confiance via l'esprit d'équipe et l'écoute de
chacun,l'empathie comme partage d'émotions fortes et surtout
la sublimation du handicap en solution trouvée par le
groupe converti en algo humain vivant sonnant et trébuchant (
de moins en moins bien sûr)...

Et comme rencontre du quatrième type en matière de
Cécifoot, laissez-nous vous programmer des matchs de joueurs
de cécifoot de haut niveau pour des démonstrations et
rencontres historiques avec vos invités ou  collaborateurs.

Ils seront ensuite les grands témoins  pour parler de l'intégration
du handicap dans le monde de l'entreprise et dans notre
société organisée elle-même comme une longue suite de
courses à handicaps, vous avez remarqué? Vous non plus?

Et bien promis et bien vu, avec le Cécifoot, votre parcours du
combattant à votre sélection à la prochaine Coupe du
Monde vous promet autant de moments très handicapants et
pimentés et de parties de rigolade, en dépassement de soi-
même, sans parfois même s'en apercevoir ! Et Céci parti !  

  Vous aimerez aussi :     

Tir au But et au Radar : l'Animation Football qui vous met au Ballon !

  

ECRAN LED POSTER COUPE DU MONDE INDOOR 63 pouces en Location Evénementielle
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Avant Match Foot Coupe du Monde : on Chauffe la Fan-Zone !

  

Terrain Multi Sport Football et Rugby : le beau Stade !

  

BABY FOOT BONZINI 8 JOUEURS en Location

  

TIR AU BUT COUPE DU MONDE

  

Le Foot qui Mousse : l'Animation Gonflable au Savon

  

L'Arène Football : le Terrain "Street Soccer" des Duels au Ballon Freestyle
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