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Le dicton "Apreés l'effort le réconfort” est tout a fait adapté a notre animation
Vélo Smoothies.

Une animation ECO-RESPONSABLE : aucune consommation
d’électricité, le blender fonctionne a la force de vos jambes!
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Une animation NUTRITION : quelques fruits et du pur jus vous feront
découvrir des smoothies bons pour la santé !

Avec de l'imagination et un petit coup de pouce, vous pourrez créer vos
recettes.

Sinon, nous vous communiquerons les notres pour que I'atelier nutrition ait
une vraie plus-value et incite les participants a manger plus de fruits, donc a
étre en meilleure sante.

Une animation SPORTIVE : Faites bouger vos jambes, battre votre cceur et
respirez a fond... ¢a fait du bien !!

En pédalant pour produire votre smoothie, vous brilerez vos calories de
la journée!
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Vélos smoothies, une animation pur-jus clef en main: 1 ou 2 vélos
smoothies, 1 ou 2 animateurs, 1 sonorisations, 1 bar, 1 chapiteau, fruits de
saisons.

Dimension pour 2 vélos smoothies: 8 m x 4 m (1 piste : 4 m/1 m)
Revétement au sol : toute surface. Extérieur ou intérieur _
Autres besoins (selon conflguratlon) : Barriéres, électricité, tables, chaises,

vestiaire
1 ou 2 vélos smoothies , 1 ou 2 animateurs, 1 sonorisations, 1 bar, 1

chaplteau fruits de saisons
nea cameraman, photographe
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Les pom-pom girls, porte-bonheur de toutes vos animations!

Vous aimerez aussi :
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Le Show Multisport aux couleurs de Paris 2024 : Voltige, Foot, Breakdance and French Touch
|

.

Slackline Highline: la corde souple, c'est vraiment raide !

Roller freestyle : une animation acrobatique qui marche comme sur des roulettes !
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