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Lien de la page

Le kendo est un art martial mais également un sport de compétition de
combat au sabre qui allie le développement de la force de caractere et la
recherche de I'équilibre spirituel.
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Le kendo est la version moderne du kenjutsu, signifiant "techniques du
sabre" et qui était la discipline d'escrime au sabre pratiquée jadis a
I'époque du Japon des samouralis.
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Vous aimerez aussi :

EQUALIZER RUGBY GONFLABLE
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Roller freestyle : une animation acrobatique gui marche comme sur des roulettes !
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Les pom-pom girls, porte-bonheur de toutes vos animations!
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Football en Bulles : des Bubbles, des Ballons et des Buts
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Le Parkour : I'art de se déplacer sans laisser de trace!

Capoeira Show : danse et art de combat, le cocktail sportif brésilien en Initiation et
Démonstration !
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