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Le tai-chi-chuan est un art martial chinois d'inspiration taoïste souvent
réduit en Occident à une sorte de gymnastique.

 

 

Traduit littéralement, tai-chi-chuan signifie « boxe avec l'ombre » ou
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encore « boxe de l'éternelle jeunesse ». 

 

 

Le tai-chi-chuan se pratique à mains nues ou avec des armes ( épée,
bâton…) ou encore avec un éventail.
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  Vous aimerez aussi :     

LA DANSE DU LION CHINOIS

  

SOIREE BOLLYWOOD DANCE

  

ASSIETTES TOURNANTES CHINOISES
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RODEO PIRATE sur REQUIN GONFLABLE

  

EMBARQUEMENT IMMEDIAT: SOIREE TOUR DU MONDE

  

MUSICIENS CHINOIS

  

LE CLUB EXOTICA Brésil Cuba Fiesta

  

Slackline Highline: la corde souple, c’est vraiment raide !
 
  
  Source URL: https://www.monicamedias.com/tai-chi-chuan-animation-demonstration-de-l-
eternelle-jeunesse.html  
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