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Le tai-chi-chuan est un art martial chinois d'inspiration taoïste souvent
réduit en Occident à une sorte de gymnastique.

 

 

Traduit littéralement, tai-chi-chuan signifie « boxe avec l'ombre » ou
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encore « boxe de l'éternelle jeunesse ». 

 

 

Le tai-chi-chuan se pratique à mains nues ou avec des armes ( épée,
bâton…) ou encore avec un éventail.
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  Vous aimerez aussi :     

MONTAGNE D'ESCALADE GONFLABLE

  

AVION GONFLABLE : Air Toboggan Voyages

  

LOCATION MINI-GOLF : Parcours de Jeux 9 PISTES
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BRASILIA CARNAVAL RIO GIRLS

  

Le Parkour : l’art de se déplacer sans laisser de trace!

  

Le Basket acrobatique, le show sportif trampoline au rebond ultime !

  

GONFLABLE PANDA NOUNOURS PARTY

  

Cible Géante Rugby Double Dart Foot
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