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Lien de la page

Le tai-chi-chuan est un art martial chinois d'inspiration taoiste souvent
réduit en Occident a une sorte de gymnastique.

Traduit littéralement, tai-chi-chuan signifie « boxe avec I'ombre » ou
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encore « boxe de l'éternelle jeunesse ».

Le tai-chi-chuan se pratique a mains nues ou avec des armes ( épée,
baton...) ou encore avec un éventail.
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Slackline Highline: la corde souple, c’est vraiment raide !
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